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 תקנון

ללא ) בלי ציוד / ()רצעות ברכיים סופט )עם ציוד (קרב שלוש) בפאוורליפטינג אליפות ישראל

 ,עם ציוד/בלי ציוד( )ו)עם ציוד/בלי ציוד(,יישור ג לחיצת חזה ,PUSH&PULL , (רצעות ברכיים
איגוד החוקים של הלפי לחיצת חזה עם סלינגשוט , מקסימום חזרותל ויישור גרוסית ולחיצה 

INPF .   STRICT CURL (כפיפת ידיים קפדנית) 

 מטרות ויעדים: .1

  ענפי ספורט כוח בקרב אוכלוסיה בכלל וברקב ספורטאים במיוחד.של פופולריזציה 

 ספורטאים חדשים וחובבים לענף ספורט כוחוחשיפה של וף תשי. 

 

 מועד ומיקום האליפות: .2

  ב 19/09/2025ב ערך תהתחרות( מועדון כושר פיטנס לנדFITNESS LAND תרמ"ב )ראשון  32
 לציון

 יקבע בסמוך למועד התחרות לו"ז התחרות. 

  יתפרסמו באתר של מועדון כושר : ושקילה מוקדמת מועד ומיקום שקילה

www.fitnessland.co.il 

 

 :התחרות ןמארג .3

 "פיטנס לנד"בשיתוף פעולה עם מועדון כושר    אולג איווניוקוב ישראל  INPFהאיגוד נשיא 

 

 שפיטה: .4

 .INPFאיגוד ה לפי חוקיעל ידי שופטים מוסמכים,  תתבצעשפיטה ה

 

 תחרות:המשתתפי  .5

  חוקים של איגוד ל מתאים, בהתאםביגוד כל הספורטאי אשר יהיה בבעלותוINPF. 

   אושרו להשתתף בתחרות.ימתחרים ללא ביגוד מתאים לא 

 

 קטגוריות משקל וגיל: .6

 .INPFקטגוריות משקל וגיל לפי חוקים של איגוד 

 קטגוריית Teens ,רק גברים. 19 עד 14-מ גילאים 

 קטגוריית Juniors ,רק גברים. 23 עד 19-מ גילאים 

 קטגוריית Open, רק גברים. 39 עד 24-מ גילאים 

 קטגוריית Masters, ומעלה 40 מגיל גילאים. 

 קטגוריית Open.כל הגילאים נשים , 

http://www.fitnessland.co.il/
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 :האבסולוטי הגביע .7

 .GLOSSBRENNERמחושב לפי נוסחות  האבסולוטי הגביע

 לא זו קטגוריהב האבסולוטי הגביע הענקת, מתחרים מחמישה פחות יהיוקטגוריה ב םא
 .ייעשה

 הרשמה: .8

 רשמי של הבאתר  5202/90/10-ה עד התקבלו  בקשות !חובה -תחרות הרשמה מוקדמת ל

 www.fitnessland.co.ilהאליפות 

 50 לקנס כפופים יהיו 10/09/2025עד התאריך  נרשמו שלא ספורטאים ₪ 

 0543-160880מספר טלפון:בביט ל ₪ 100 מקדמה בסה"כתשלום מה מותנית ברשהה  

  נא לשים לב, אין החזר על תשלום המקדמה משום סיבה שהיא גם אם הספורטאי לא הגיע
 התחרות הספציפית! עבור תשלוםההוא חלק מ המקדמהתשלום לתחרות. 

 

 התחרות: עבור תשלום .9
 ביום השקילה רק במזומן! מתבצע התשלום

  ₪ 50התחרותית  2025חד פעמי דמי חבר לפדרציה על שנה  

 300 - חזה לחיצת ₪  

 300 -ב יישור ג ₪ 

 300 – לחיצה רוסית ₪ 

 300 - מקסימום חזרותל ביישור ג ₪ 

  300 –לחיצת חזה עם סלינגשוט ₪ 

 400 -) פאוורליפטינג (קרב שלוש ₪ 

 PUSH&PULL -350 ₪  

 STRICT CURL (כפיפת ידיים קפדנית) – 300 ₪ 

  ח"ש 100  -במקרה ונרשמים למקצה אחד ורוצים להרשם למקצה נוסף. 

 

 :פרסים .10

  קטגוריה בכל הראשונים המקומות שלושת את לקחואשר  ספורטאיםיוענקו למדליות ותעודות 
 . משקל

 נוספים ופרסים גביעיםיקבלו  אבסוליטים זוכיםה! 

 :נא להתעדכן לגבי פרסים נוספים באתרwww.fitnessland.co.il  

 

 

http://www.fitnessland.co.il/
http://www.fitnessland.co.il/

